
 'יום ו 'יום ה 'יום ד 'יום ג 'יום ב 'יום א

07:15 

-לאה סין

 !בקרוב

07:10 

 אסנת

07:10 

 לאה סין

07:15 

-גלית

 !בקרוב

09:30 

 לאה סין

10:05 

 לילי

08:05 

 לאה סין

10:10 

 הילה כ

10:30 

 ה סיןלא

11:00 

 אפרת

11:05 

 הילה כ

11:30 

 אסנת/לאה

11:30 

 אסנת

 

12:30   

  שיקומי-אסנת

 !בקרוב

12:30 

כשלאה  )אסנת /לאה

  אחת,מעבירה

השיעור גם  לשבועים

 (לגברים

15:30 

 טל

 

15:50 

 לאה סין

 

15:45 

 בקרוב-ענת

 

15:45 

 לילי

 

 

16:50 

 גלית

 

16:45 

 ענת

 

19:05 

 טל

 

17:45 

גם  )ענת 

 (לגברים

19:00 

 טל

18:00 

 לאה סין

 

20:45 

 אפרת

 

18:45 

גם  )ענת 

 (לגברים

 

20:00 

 טל

פילאטיס מכשירים אינו כלול *
 כ"וחדבמנוי סטודיו 

 :מחיר כרטיסייה*
 ₪ 250 -כניסות  5

 ₪ 470 -כניסות  10
 ₪  55 -פעמית כניסה חד 

 -חיצונילקוח -פעמית כניסה חד *
65  ₪ 

 
שעות   24ביטול או שינוי שיעור עד *

יחויב , בוטלבמידה ולא  –השיעור לפני 
 !השיעור

מערכת השיעורים נמצאת באתר שלנו  *
 .בהודעות הרצות

 .השיעורים יתקיימו בקומה השנייה*

 

 


